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Пояснительная  записка  

 к учебному  плану для 10-11 классов 

 ГБОУ «Камско-Устьинская кадетская школа - интернат», 

реализующего ФГОС СОО   

на 2022-2023 учебный год. 

 

         Учебный  план  составлен на основании:  

 - Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования  и науки Российской Федерации 17.05.2012 

№413 (далее – ФГОС СОО); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28.08.2020 г. №442; 

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 №699;  

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"(вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы..."), зарегистрированного 

в Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

- Основной образовательной программы основного общего образования государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Камско-Устьинская кадетская школа-интернат 

имени Героя Советского Союза Чиркова Михаила Алексеевича». 

 

      Учебный план школы для обучающихся в 10-11 классах ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего  общего образования.  

Продолжительность учебного года – в 10 классах 35 недель, в 11 классе 34 недели (6-

дневная учебная неделя в формате 5+1, 1 день в неделю отведен на обучение с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий). Продолжительность 

урока - 45 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года и летом определяется 

календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год.   

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС.  

                       Все предметы изучаются на базовом уровне. Выбор предметов с углубленным изучением 

основан на запросах родителей, обучающихся и возможностей школы.   

В учебный план 10-11 классов включены следующие образовательные области: «Русский 

язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», 

«Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский язык, 

литература, иностранный язык, математика, история, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности, астрономия.  

В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа обязательных 

предметных областей: информатика, математика, обществознание, география, физика, химия, 

биология.  

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский язык 

(3ч в неделю), литература (3ч в неделю).  
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Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Родной язык» и «Родная литература». Изучение предметов данной области осуществляется на 

основании выбора родителей (законных представителей) с учетом мнения обучающихся, 

соответственно, так как они дают возможность изучения родного языка  и родной литературы из 

числа языков народов Российской Федерации в пределах возможностей, предоставляемых 

образовательной организацией.  

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык (3ч/нед).  

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: история (2ч/нед), 

география (1ч/нед), обществознание (2ч/нед).  

В образовательную область «Математика и информатика» включены алгебра и начала 

математического анализа, геометрия (5ч/нед), информатика (1ч/нед).  

В образовательная область «Естественные науки» включает в себя физику (2ч/нед), химию 

(2ч/нед), биологию (1ч/нед), астрономию (1ч/нед).  

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (3ч/нед) и ОБЖ (1ч/нед).  

В учебном плане 10, 11 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта (1ч/нед). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской,  социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени, отведенного 

учебным планом.  

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах используется для 

увеличения количества часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов федерального 

государственного образовательного стандарта, учебных программ, с целью создания условий для 

достижения более высокого качества обученности и усвоения государственных образовательных 

стандартов, с целью расширения возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи 

единого государственного экзамена, в и представлен следующими предметами в 10 и 11 классе: 

-  элективный курс «Избранные вопросы математики» - 1 час в неделю; 

- факультативный курс «Военное дело» - 1 час в неделю. 

В 10 классе по окончании учебного года проводится 5-дневные учебные сборы (35 часов) 

для юношей. 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Промежуточная аттестация-это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой.  

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 

графиком.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме:  

-комплексной контрольной работы;  

-итоговой контрольной работы;  

-административной контрольной работы  

-письменных и устных экзаменов;  

-тестирования;  

- зачет;  

- сочинение; 

-защиты индивидуального/группового проекта;  

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, проектов в 
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ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, 

иных подобных мероприятиях.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов  полугодовых 

промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое 

полугодовых оценок. Округление результата проводится в пользу учащегося.  

                         

Формы промежуточной аттестации 

 

                                                            классы 

Предметы 

10 11 

Русский  язык   к/р, вго вго 

Литература  соч, вго вго 

Родной язык  вго вго 

Родная литература  вго вго 

Английский  язык к/р, вго вго 

Математика к/р, вго вго 

История  вго вго 

Обществознание (включая экономику и право) т, вго вго 

Физика к/р, вго вго 

Химия  вго вго 

Биология  т, вго вго 

География  т, вго вго 

Информатика и ИКТ т, вго вго 

Основы безопасности жизнедеятельности т, вго вго 

Физическая культура вго вго 

Основы воинской службы и история кадетского движения вго вго 

Астрономия вго  

 

Примечание: к/р – контрольная работа, т – тестирование, соч – сочинение, вго – выставление 

годовой оценки 

Контрольная работа – это метод проверки знаний учащегося в письменной форме по пройденному 

материалу. 

Тестирование – это эффективная форма для текущего и итогового контроля знаний учащихся. 

 Сочинение – это проверка общих речевых компетенций обучающегося, выявление уровня его 

речевой культуры, оценку умения рассуждать по избранной теме, аргументировать свою позицию. 

Выставление годовой оценки – это систематическая проверка знаний обучающихся, проводимая 

учителем на урочных занятиях в соответствии с учебной программой в течении всего учебного 

года. 
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Учебный план на 2022-2023 учебный год 

Среднее общее образование 10–11 классы (ФГОС СОО) 

(Универсальный профиль) 

 

Предметные области  

Учебные предметы  

 Классы 

 Количество часов в 

неделю  
Всего  

10 

класс 

11 

 класс  

10 - 11 

класс 

Общие учебные предметы для всех учебных планов  

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  Б 3/105 3/102 6/207 

Литература  Б 3/105 3/102 6/207 

Родной  язык  и  

родная литература*  

Родной язык  Б 1/35 1/34  2/69 

Родная литература  Б 3/105 3/102 6/207 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3/105 3/102 6/207 

Общественные науки  История  Б 2/70 2/68 4/138 

Математика  и  

информатика  

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4/140 4/136 8/276 

Естественные науки  Астрономия  Б 1/35   1/35 

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ  Б 1/35 1/34  2/69 

Физическая  

культура 

Б 3/105 3/102 6/207 

Индивидуальный проект  1/35  1/34 2/69 

Итого    25/875 24/816 49/1691 

Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей  

Математика  и  

информатика  

Информатика  Б 1/35 1/34  2/69 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 1/35 1/34  2/69 

Общественные науки  Обществознание   Б 2/70 2/68 4/138 

География Б 1/35 1/34  2/69 

Естественные науки  Физика  Б 2/70 3/102 5/172 

Химия  Б 2/70 1/34 3/104 

Биология Б 1/35 2/68 3/103 

Итого   10/350 11/374 21/724 

Предметы и курсы по выбору  

Математика  и  

информатика  

 Элективный курс «Избранные 

вопросы математики» 

1/35 1/34  2/69 

   Факультативный курс «Военное 

дело»  

1/35 1/34  2/69 

Итого    2/70 2/68 4/138 

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка  

37/1295  37/1258 74/2553 

*Изучение предметов данной области осуществляется из числа языков народов РФ  
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Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

№№ 

пп 

Класс Предмет Автор Название учебника Издательство Год 

1 10 Русский язык Гольцова Н.Г., 

Шамшин И.В., 

Мищерина М.А. 

«Русский язык 10-

11 кл.» 

ч.1,ч.2 

«Русское слово» 2020 

2 10 Английский язык Вербицкая М.В. Английский язык 

10кл 

«Вента-Граф» 2020 

3 10 История России Горинов М.М. 

Данилов А.А. 

История России 10 

кл. 3 ч 

«Просвещение» 2020 

4 10 Алгебра Алимов А.Ш. Алгебра и начала 

математического 

анализа 10-11кл 

«Просвещение» 2020 

5 10 Геометрия Атанасян А.С. Геометрия 10-11 кл «Просвещение» 2020 

6 10 Астрономия Чаругин В.М.  Астрономия 10-

11кл. 

«Просвещение» 2018 

7 10 ОБЖ Ким С.В., 

Горский В.А. 

ОБЖ 10-11 кл «Вента-Граф» 2020 

8 10 Информатика Семакин И.Г. 

Хеннер Е.К. 

Информатика 10 кл «Бином» 2020 

9 10 Обществознание Боголюбова Л.Н. 

Лазейникова 

А.Ю. 

Обществознание 10 

кл 

«Просвещение» 2020 

10 10 География Максаковский 

В.П. 

География 10-11кл «Просвещение» 2020 

11 10 Физика Мякишев Г.Я. 

Буковцев Б.Б. 

Физика 10 кл «Просвещение» 2020 

12 10 Химия Габрилян О.С. 

Остроумов И.Г. 

Сладков С.А. 

Химия 10кл «Просвещение» 2020 

13 10 Биология  Пасечник В.В. Бтология 10кл «Просвещение» 2020 

14 10 Всеобщая история Сорока А.О. 

Цюпа О.С. 

История, Всеобщая 

история, Новейшая 

история 10кл 

«Просвещение» 2020 

15 10 Литература Лебедев Ю.А. Литература 10кл, 

2ч. 

«Просвещение» 2020 

16 11 Русский язык Гольцова Н.Г., 

Шамшин И.В., 

Мищерина М.А. 

«Русский язык 10-

11 кл.» 

ч.1,ч.2 

«Русское слово» 2021 

17 11 История России Торкунов А.В. История России 11 

кл. 2 ч 

«Просвещение» 2021 

18 11 Алгебра Алимов А.Ш. Алгебра и начала 

математического 

анализа 10-11кл 

«Просвещение» 2020 

19 11 Геометрия Атанасян А.С. Геометрия 10-11 кл «Просвещение» 2021 

20 11 ОБЖ Ким С.В., 

Горский В.А. 

ОБЖ 10-11 кл «Вента-Граф» 2021 

21 11 Информатика Семакин И.Г. 

Хеннер Е.К. 

Информатика 11 кл «Бином» 2021 

22 11 Обществознание Боголюбова Л.Н. 

Лазейникова 

А.Ю. 

Обществознание 

11кл 

«Просвещение» 2021 

23 11 География Максаковский 

В.П. 

География 10-11кл «Просвещение» 2021 
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24 11 Физика Мякишев Г.Я. 

Буковцев Б.Б. 

Физика 11 кл «Просвещение» 2020 

25 11 Химия Габрилян О.С. 

Остроумов И.Г. 

Сладков С.А. 

Химия 11кл «Дрофа» 2020 

26 11 Биология  Пасечник В.В. Биология 11кл «Линия жизни» 2021 

27 11 Всеобщая история Сорока А.О. 

Цюпа О.С. 

История, Всеобщая 

история 11кл 

«Просвещение» 2021 

28 11 Литература Лебедев Ю.А. Литература 11кл, 

2ч. 

«Просвещение» 2021 
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